
        第  ４２  回   入   学   式               

４月１０日(月)  

第４２回入学式を挙行しました。４年ぶりの通常開催となりました。多

くの保護者の皆様が見守る中、今年は、３４４

名の新入生が内谷中の一員となりました。昨年

度までの新型コロナウィルス感染症に対して

の様々な制限がなくなり、保護者の皆様、学校

運営委協議会の皆様、多くの方々にご参加いただき、盛大に入学式を行う

ことができました。 

       １  学  期    始    業    式                
４月１０日(月)   

新２、３年生は、入学式後の午後に新年度１学期の始業式を行いま

した。プリント配布によるクラス発表の後、体育館で始業式を行いま

した。新しいクラスで気持ちも新たに、新年度のスタートを切ること

ができました。 

          生徒会オリエンテーション                                              
４月１１日(火)  

生徒会長の挨拶から始まり、生徒会本部役員の紹介、行事・生徒

会活動・専門委員会の紹介がありました。また、部活動見学と今後

の仮入部について、説明がありました。短い時間でしたが、これか

らの中学校生活がどのように進んでいくのか先輩たちがわかりや

すく説明をしてくれました。 

          スマホ・タブレット安全教室                                             
４月１７日（月） 

２、３時間目に、KDDIの林田さんの講演を聞き、最近多い事例な

どを用いた動画を視聴しました。スマートフォンやタブレットＰＣ

は便利なものです。情報モラルについて正しい知識を持ち、家庭や

学校でのルールを守って使用してほしいと思います。ネット犯罪に

巻き込まれない、ネットの書き込みや画像加工などによるトラブルを起こさないためにはどうす

ればよいかをご家庭で話し合っていただければ幸いです。講演していただいた KDDI さんでは、

WEBサイトでスマホ・ケータイファミリーガイドとしてご家庭でのルール作りや困ったときの相

談先などの参考になる情報を紹介してございます。 

        ３  学  年  保  護  者  会               

４月２２日（土） 

本年度初めての３学年保護者会を開催しました。いよいよ進路選択・実現の年となった３年生

の学習・生活や７月７日（金）からの修学旅行について説明がありました。多くの保護者の皆様

にご来校いただき、対面により実施することができました。ご協力ありがとうございました。 



【通 常 日 課】 
部活朝練 ７：２０～ ８：００ 
登  校 ７：１５～ ８：２５ 
出欠確認 ８：２５ 
朝 学 活 ８：２５～ ８：３０ 
清掃／読書８：３０～ ８：４５ 
第 １ 時 ８：５０～ ９：４０ 
第 ２ 時 ９：５０～１０：４０ 
第 ３ 時１０：５０～１１：４０ 
第 ４ 時１１：５０～１２：４０ 
給  食１２：４０～１３：１５ 
昼 休 み１３：１５～１３：３０ 
第 ５ 時１３：３５～１４：２５ 
（学活）１４：３０～１４：４０ 
第 ６ 時１４：３５～１５：２５ 
学  活１５：３０～１５：４０ 
 
 

【 テ ス ト 日 課 】 
(部活朝練  ７：２０～ ８：００)   
登  校 ７：１５～ ８：２５ 
出欠確認 ８：２５ 
朝 学 活 ８：２５～ ８：３０ 
朝 読 書 なし 
朝 清 掃 なし 
第 １ 時 ８：４５～ ９：３５ 
第 ２ 時 ９：５０～１０：４０ 
第 ３ 時１０：５５～１１：４５ 
第 ４ 時１２：００～１２：５０ 
給   食１２：５５～１３：３０ 
（学活）１３：４０～１３：５０ 
休み時間１３：３０～１３：４０ 
第 ５ 時１３：４５～１４：３５ 
学   活１４：４５～１４：５５ 
生徒下校完了１５：２５ 

       避難訓練・集団下校／引渡し訓練               

４月２２日（土） 
避難経路、避難時の心得等を確認した後、大規模な地震が起きた想定で避難訓練を実施しま

した。速やかな行動、整列など真剣に取り組みました。 

避難訓練後は、集団下校・引渡し訓練を実施しました。昨年度より、沼影・浦和大里両小学校

と合同で、約３０００人規模の避難訓練、集団下校・引渡し訓練を実施しています。沼影小、浦

和大里小に弟妹がいる生徒は、内谷中学校から小学校へ向かい、一緒に下校するなど、集団下校・

保護者への引渡しまで実際の災害発生時にどのような動きになるのか確認できました。ご家庭で

も避難場所等につきまして、ぜひ話し合いをお願いします。 

           １年  人  間  関  係  プ  ロ  グ  ラ  ム            

  ４月１４日（金） 

１年生は『潤いの時間』「人間関係プログラム」の授業を行いまし          

た。「紙テープやぶり」というエンカウンターのプログラムです。（右 

の写真）１本の長い紙テープの破れないようにテープの中央に切り 

込みを入れていき、１つの輪ができるようにするというものです。ク 

ラスで協力して相互の信頼関係を築き、お互いの個性を認め合うこ 

とのできる学年づくりを目的に、より円滑に自分の意思を伝えるス 

キルを学ぶことができました。 

 

【本年度の日課表】 本年度は２つの日課表を基本としています。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本年度の生徒数・学級数】 

 （令和５年５月１日現在） 

 

【内谷中学校 さわやか相談室 ☎０４８（８６５）７５７３】  

さわやか相談員  土屋 真理子 スクールカウンセラー  小林 直子 

            ※学校とは別の電話番号になっています。お気軽にご連絡ください。 

【お知らせ】５月２日（火）で国語科の中西 由紀夫教諭が任期満了となります。５月３日（水）より天利 

太一 教諭が復帰いたします。 

 １年 ２年 ３年 特別支援 合計 

生徒数 ３４２ ３２１ ２９９ １５ ９７７ 

学級数 ９ ９ ８ ３ ２９ 


