
          表  彰  の  記  録            

○【陸上部】令和５年度 さいたま市通信陸上競技大会  

  男子 砲丸投げ 第２位 松本 茂之 県大会出場 

女子 ２年女子１００ｍ 第２位 河内 彩乃 県大会出場 

女子 ２００ｍ  第５位 河内 彩乃 

  女子 走幅跳 第６位 森谷 のい  

  男子 １年男子４×１００ｍＲ  

第８位 渡辺 晄、関 友希、安藤 佑真、千田 光孝 

 

※ 通信陸上埼玉県大会は、６月１４日（水）、１５日（木）に、 

熊谷スポーツ文化公園陸上競技場にて行われます。 
 
 
〇さいたま市冬季体育大会【男子バスケットボール部】  ブロック第２位 
〇さいたま市冬季体育大会【女子バスケットボール部】  ブロック第２位 
 

 
 
〇埼玉・群馬ソロコンテスト 

 【吹奏楽部】 〇金賞：砂子澤 芽咲、田中 音羽 

        〇銀賞：武笠 美紅  〇銅賞：池田 乃彩 

 
 

       さいたま市中学校総合体育大会          

  ６月３日（土）より、上記大会が始まります。各競技の初戦（団体戦）の日程は、以下のとお

りです。※試合開始時刻（予定）は諸事情により変更される場合もございます。 

   

野球        ６月 ３日（土）13:00～ 川通公園球場   対 土屋中 

ソフトボール       ６月 ３日（土）10:30～ 荒川総合運動公園 対 埼大附属中 

サッカー           ６月 ３日（土）12:40～ 与野八王子グランド 対 桜山中・開智中 

バスケットボール男子  ６月 ４日（日）12:00～ 大宮体育館 対 土合中 

バスケットボール女子  ６月 ３日（土）13:20～ 大宮体育館 対 大谷口中 

バレーボール男子    ６月 ３日（土）14:00～ 岩槻文化公園体育館 対 美園南中 

バレーボール女子    ６月 ４日（日）11:00～ サイデン化学アリーナさいたま 対 第二東中 

ソフトテニス男子    ６月 ３日（土）12:30～ 浦和総合テニスコート 対 第二東中 

ソフトテニス女子    ６月 ６日（火）午前    浦和コート 対 田島中 

卓球男子      ６月 ９日（金）10:30～  サイデン化学アリーナさいたま 対 大谷中 

卓球女子      ６月 ７日（水）10:30～ サイデン化学アリーナさいたま  対 大砂土中 

剣道男子      ６月 ４日（日）12:40～ 大宮武道館 対 栄東中 

剣道女子      ６月 ３日（土）12:40～ 大宮武道館 対 指扇中 

バドミントン男子  ６月 ５日（月） 午前   浦和駒場体育館   対 上大久保中 

バドミントン女子  ６月 ６日（火） 午前   大宮体育館     対 慈恩寺中  

 

 

 



           １･２年生  異学年交流授業           

４月２７日（木） 

第５，６校時の総合的な学習の時間に、２年生が１年生の各クラ

スに出向いて、定期テストに向けて、その受け方や対策をアドバイ

スする「定期テストなんて怖くない」の授業を行いました。 

 １年生にとっては、中学校に入学して最初のテストで、とても緊

張するものですが、先輩の話を聞いて、自主学習の具体的な進め方

や毎日の授業の受け方等、これからの中学校生活の中で大切なポイ

ントを知ることができました。 

 

          離任式                

５月２日（土） 
今年度は、昨年度のオンラインでの離任式と違い、お世話に

なった先生方を体育館にお迎えして、２、３年生徒と共に式を

行うことができました。内谷中学校を去られた先生方からお話

しいただき、生徒代表がメッセージを読み、ささやかな贈り物

をしました。先生方お一人お一人の内谷中学校の生徒に対する

暖かいお言葉をいただき、生徒たちも先生方に久しぶりに会え

た喜びを表情ににじませながらお話にききいっていました。離

任式の後には、校庭でおわかれの会が開かれ、先生方と思い出

を語り合っていました。 

        第１回学校保健委員会             

５月８日（月） 
熱中症予防をテーマに、体育館にて第１回の学校保健委員会が開

催されました。保健委員会、体育委員会の生徒と、各部活動の部長が

参加し、大塚製薬株式会社の清水さまを迎え、適切な水分補給につい

て専門的なお話をしていただきました。平常時と熱中症が起きた際

の症状の違いについても学び、予防法を知っていれば自分たちであ

る程度防げることもわかりました。これから梅雨に向けても湿度が

上昇し、夏も気温上昇が予想されていますので、ご家庭でも熱中症予

防について話題にしていただければ幸いです。 

 

       １０組ふれあい・夢ファーム（田植え）               

５月１８日（木） 

電車、バスを利用して見沼田んぼに行き、田植え体験をしてきま

した。天候にも恵まれて、太陽の光がまぶしくふりそそぐ中、一生

懸命、田植え体験をしてきました。ファームサポーターの方のお話

をよく聞き、他の中学校の生徒と共に協力して活動できました。農

家の方々の大変さが身に沁みて、おいしいお米を食べられることに

感謝の気持ちが芽生えました。 

 


