
 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「サヨナラ」の向こう側に広がる未来 

校長  瀧山 聡美 

 

校庭の桜の蕾が日増しに膨らみ、春の足音がすぐそこまで聞こえてまいりました。年度の締めく

くりの月である３月は、別れと出会いが交差する節目のときです。この時期、私の心に静かに響く

のは、作家・井伏鱒二が漢詩「勧酒（かんしゅ）」を和訳した、有名なあの一節です。 

 

 

 

 

 

「サヨナラダケガジンセイダ」と聞くと、「人生は別ればかりで寂しいものだ」、一見すると、そ

んな風に聞こえるかもしれません。しかし、この詩の真意は、虚無感だけではありません。「花が

咲けば嵐が吹いて散ってしまうこともある。人生も同じように、いつ別れが訪れるかわからない。

だからこそ、今こうして共に過ごせる時間を、分かち合うこの一瞬を、精一杯大切にしようではな

いか」という、人間への深い慈しみと、今という瞬間への強い肯定が込められています。 

まもなく、３年生は「卒業」の日を迎えます。幼さの残る表情で入学した生徒たちも、この３年

間で心身ともにたくましく成長しました。まさに「花に嵐」のごとき葛藤や困難もあったことでし

ょうが、それらを乗り越え、自分だけの根をしっかりと大地に張って、今、新たな世界へと旅立と

うとしています。また、１・２年生も、それぞれ一つ上の学年へと進級します。３年生が築き上げ

てきた伝統のバトンを受け継ぎ、学校の顔としての自覚を深めていく姿は、実に頼もしいものです。

彼らもまた、限られた時間の中で「今、この瞬間」を積み重ね、一歩ずつ大人への階段を上ってい

ます。 

生徒たちがこのように健やかに、そして前向きに成長できましたのは、何より保護者の皆様、地

域の皆様の温かな支えがあったからこそです。思春期という多感な時期、時に激しく吹く「嵐」の

ような感情の揺れに対し、皆様が粘り強く、時に優しく、時に厳しく、子どもたちに寄り添い、導

いてくださいました。その深い愛情とご尽力に対し、教職員一同、心から感謝申し上げます。「サ

ヨナラ」の向こう側には、必ず新しい出会いと、まだ見ぬ明日が待っています。卒業していく３年

生が、そして進級する１・２年生が、それぞれの場所で自信を持って次の一歩を踏み出せるよう、

教職員一同、全力で伴走してまいります。次年度も、変わらぬご支援とご鞭撻を賜りますよう、よ

ろしくお願い申し上げます。 

さ い た ま 市 立 内 谷 中 学 校 

 
教育目標 ・進んで学ぶ ・心豊か ・たくましく 
令和８年３月２日       〒336-0034  さいたま市南区内谷 6-10-1 ℡ 048-861-7571 

        さわやか相談室 ℡ 048-865-7573         https://uchiya-j.saitama-city.ed.jp 

勧君金屈巵   コノサカヅキヲ受ケテクレ 

満酌不須辞   ドウゾナミナミツガセテクレ 

花発多風雨   ハナニアラシノタトヘモアルゾ 

人生足別離   「サヨナラ」ダケガ人生ダ 

井伏鱒二「厄除け詩集」より（講談社文芸文庫） 

https://uchiya-j.saitama-city.ed.jp/


３月・４月の予定         ※予定は変更になることがあります。 

 

 

＜お知らせ＞ 

 ・安全点検の結果、危険箇所等はありませんでした。 

・学校給食費第８期（１月分）の納付期限（口座振替日）は、３月２日（月）です。 

 学校給食費第９期（２・３月分）の納付期限（口座振替日）は、３月３１日（火）です。 

 口座登録済みの方は、残高不足にご注意ください。１年間、納付へのご協力ありがとうございました。 

 口座登録が未完了の方には、納付書が期限１週間前までに自宅へ届きます。 

  （問い合わせ先：おいしい給食サポート課給食会計係 048-829-1591） 

・深谷叶花教諭が体調不良により、しばらくお休みいたします。 

  

1 2 3 10 1 2 3 10

3/1 日 A
週休日

4/1 水
春季休業日

3/2 月 B
通

常

学校給食費第８期口座振替日

３年：４時間授業
○ ○ ○ ○ × ○ 4/2 木

春季休業日

3/3 火 B
通

常

４時間授業　県公立追検査

部活動なし
○ ○ ○ ○ × ○ 4/3 金

春季休業日

3/4 水 B
通

常

３年球技大会
○ ○ ○ ○ ○ ○ 4/4 土

週休日

3/5 木 B
通

常

３年：４時間授業
○ ○ ○ ○ × ○ 4/5 日

週休日

3/6 金 B
通

常

県公立入学許可候補者発表

３年生：１時間授業
○ ○ ○ ○ × ○ 4/6 月

春季休業日

3/7 土 B
週休日　土曜チャレンジスクール⑱閉校式

4/7 火
春季休業日

入学式準備（AM＊準備に関わる生徒は登校)

3/8 日 B
週休日

4/8 水
特

別

入学式（AM）・始業式（PM）
× × × ×

3/9 月 A
通

常

３年生：４時間授業
○ ○ ○ ○ × ○ 4/9 木

特

別
× × × × × ×

3/10 火 A
通

常

４時間授業　卒業式予行（２・３ｈ）

安全点検日
○ ○ ○ ○ × ○ 4/10 金

通

常

生徒会オリエンテーション　給食開始

安全点検
△ × ○ ○ ○ ○

3/11 水 A
通

常

３年弁当持参
○ ○ ○ ○

弁

当
○ 4/11 土

週休日

3/12 木 A
通

常

ＰＭ：卒業式準備　放課後：部活動なし

３年生：４時間授業
○ ○ ○ ○ × ○ 4/12 日

週休日

3/13 金 A
特

別

第４４回卒業証書授与式

部活動なし
× × × × × × 4/13 月 A

通

常

仮入部開始（～22日まで）
○ ○ ○ ○ ○ ○

3/14 土 A
週休日

4/14 火 A
通

常

スマホ・タブレット安全教室
○ ○ ○ ○ ○ ○

3/15 日 A
週休日

4/15 水 A
通

常
○ ○ ○ ○ ○ ○

3/16 月 B
通

常

専門委員会⑫（後期⑥）、中央委員会③
○ ○ ○ ○ × ○ 4/16 木 A

通

常

専門委員会（前期①）
○ ○ ○ ○ ○ ○

3/17 火 B
通

常

４時間授業

原則部活動なし
○ ○ ○ ○ × ○ 4/17 金 A

通

常

学校公開　保護者会（学校全体＋学年＋学級懇談会）

※部活動なし  PTA新旧合同委員会
○ ○ ○ ○ ○ ○

3/18 水 B
通

常

４時間授業　１年球技大会（１年弁当持参）

ＰＭ：２年保護者会（学級懇談会含）
○ ○

弁

当
○ × ○ 4/18 土 A

特

別

AM：土曜授業　小中合同引渡訓練
× × × × × ×

3/19 木 B
通

常

４時間授業　２年球技大会

ＰＭ：１年・１０組保護者会（学級懇談会含）
○ ○ ○ ○ × ○ 4/19 日 A

週休日　仮入部可

3/20 金 B
春分の日

4/20 月 B
振替休業日（4/18分）　仮入部可

3/21 土 B
週休日

4/21 火 B
通

常

時間割変更月12345
○ ○ ○ ○ ○ ○

3/22 日 B
週休日

4/22 水 B
テ

ス

ト

眼科検診9:00～

３年全国学力・学習状況調査（英（聞・読・書）＋質問）
× × ○ ○ ○ ○

3/23 月 A
通

常

生徒会朝礼⑩

避難訓練
× × × × × × 4/23 木 B

テ

ス

ト

歯科健診9:00～　正規時間割開始

３年全国学力・学習状況調査（国・数）
× × ○ ○ ○ ○

3/24 火
通

常

３時間授業
○ ○ × × × × 4/24 金 B

通

常

本入部開始
○ ○ ○ ○ ○ ○

3/25 水
特

別

３時間授業　大掃除
× × × × × × 4/25 土 B

週休日

3/26 木
特

別

修了式

部活動なし
× × × × 4/26 日 B

週休日

3/27 金
春季休業日

4/27 月 A
通

常

第１回学校運営協議会

修学旅行説明会(PM)
○ ○ ○ ○ ○ ○

3/28 土
週休日

4/28 火 A
通

常

壮行会
○ ○ ○ ○ ○ ○

3/29 日
週休日

4/29 水 A
昭和の日

3/30 月
春季休業日

4/30 木 A
特

別

離任式

１年：５時間授業
○ ○ ○ ○ ○ ○

3/31 火
春季休業日

学校給食費第９期口座振替日

給食
月日 曜

AB

週

日

課
行事

朝

読

書

清

掃

給食
月日 曜

AB

週

日

課
行事

朝

読

書

清

掃



        表   彰   の   記   録         

〇 令和７年度さいたま市書きぞめ展 
推薦賞 ３年 山田 茉空 

２年 片山  漣 

    特選賞 ３年 新井 心都、岩本 深希、葛󠄀西 絵万、金久保希実、髙橋 想太、多田 莉子 

立花 明音、谷  唯花、花塚 理央、二木美音璃、柳木 佳恩、吉田  静 

渡邊 こころ 

        ２年 石井 葵翔、一ノ関楓花、奥泉 朱音、尾﨑 灯里、川井 優花、川野 綾子 

河村 謙心、須﨑 桜綾、須﨑 夏美、高瀨  花、原  和輝、山本 凜桜 

        １年 臼田 結咲、倉島 愛実、小島 愛未、近藤 友理、坂本 結音、髙野 紗良 

中山 花奈、仁平乃々華、橋本 美咲、己浪 礼愛、村上 梨華、渡邊ひかり 

    優良賞 ３年 石山奏乃葉、大橋未来斗、岡平 大和、鎌田 愛香、杉本 莉玖、髙橋 心美 

田中 美羽、辻󠄀本 彩栞、中村 玲音、西脇あかり、松岡 美紀、茂木さくら 

山口 華 

        ２年 阿部 凪沙、一樋 莉央、小𠩤 佳奈、木俣みのり、久保田萌愛、黒岩 咲也 

古杉 杏菜、西野 芹々、服部 心海、保坂 星来、眞鍋 実里、村田 萌花 

        １年 阿久津彩羽、池田 優蘭、伊藤 早希、葛󠄀西 知歩、亀山 結衣、近藤 海玖 

杉浦  汐、福井  幸、三角 結生、師岡 真由、横塚 愛実、渡邊菜々緒 

〇 令和７年度埼玉県書きぞめ中央展 
優良賞 ３年 山田 茉空 

２年 片山  漣 

〇 令和７年度さいたま市歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール 
優秀賞 ３年 青野陽奈子 

入 選 ３年 喜瀬 未乙 

    ２年 横矢 晴香 

〇 令和７年度埼玉県歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール 
入 賞 ３年 青野陽奈子 

 〇 令和７年度小・中学校児童生徒美術展 さいたま市地区展 
特 選 ３年 原 胡芭音 

    １年 臼田 結咲 

入 選 ３年 青木 誠仁、岡本 理乃、北村ひとみ、小松 千紘、野口 森音、松岡 美紀 

    ２年 坂本 奏水 

    １年 小黒 結々 

佳 作 ３年 宇南山穂花、小幡 羽未、河内 優芽、清水 蘭丸、竹澤 佑南、平山 芽依 

松田 桃子、吉田 智紗 

        ２年 小島 悠之、新津ひまり、樋口 星愛、山本 凜桜 

        １年 井ノ瀬優美、後迫 真依、川久保悠月、萬代 美碧 

 〇 令和７年度埼玉県歯・口の健康啓発標語コンクール 
入 賞 ２年 新津ひまり 

 〇 令和７年度さいたま市ジュニアソロコンテスト 
銀 賞 ２年 室井勇史朗 

銅 賞 １年 浦壁 美遥 

 〇 令和７年度さいたま市平和図画・ポスターコンクール 
奨励賞 ３年 原 胡芭音 

２年 村田 萌花 
  
 



 〇 ハートほっとギャラリー「小中学生作品展」 
優秀賞 ２年 髙橋 乃愛、富岡 優月、森山 和果、横矢 晴香 

    １年 赤瀬 文乃、新井乙奏果、川口古都音、斉藤 幸希、長井 夏南、松本 すず 

  〇 令和７年度さいたま市中学校冬季体育大会 

女子バスケットボール ブロック第２位 
 

【２月の行事より】 

 学校運営協議会  ２月１９日（木）                   

 地域や保護者の方との熟議により学校運営の改善と生徒の健全育成に取り組むことを目的とし、令和７

年度３回目の学校運営協議会を開催しました。令和７年度の学校評価等を活用した一年間の振り返りを行

い、次年度の学校教育目標や学校経営方針についての仮承認をいただきました。 

 学校評価の数値のまとめは学校だより（１２月２４日号）に掲載しましたが、いただいたご意見について

は生成 AIを使用して、以下のようにまとめ、校内研修で共有・活用しました。ご協力ありがとうございま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０組お別れ会  ２月２６日（木）                   

 卒業証書授与式を前に１０組

のお別れ会を実施し、在籍する卒

業生２名を送り出しました。２部

構成で合唱や合奏、思い出ビデオ

の上映等を行いました。３年生の

これまでの努力と大きな成長が

感じられ、笑顔と涙があふれる温

かな会となりました。 

たくさんの保護者の方にもご参加いただきありがとうございました。 


