
 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

さ い た ま 市 立 内 谷 中 学 校 

 
教育目標 ・進んで学ぶ ・心豊か ・たくましく 
令和７年７月１８日          〒336-0034  さいたま市南区内谷 6-10-1 ℡ 048-861-7571 

        さわやか相談室 ℡ 048-865-7573         https://uchiya-j.saitama-city.ed.jp 

 

令和７年度１学期 表彰の記録 

令和７年度 さいたま市通信陸上競技大会 
中学３年男子１００ｍ       第 7位 県大会出場 生田 凱斗 
中学女子走幅跳 第５位 県大会出場 江頭 七海 
中学１年女子１００ｍ   第 8位  倉島 愛実 

中学男子４×１００ｍＲ 第４位 県大会出場 武藤 陸人、生田 凱斗、安藤 佑真、関 友希 
中学１年女子４×１００ｍＲ  第６位  倉島 愛実、篠崎 明咲、平野 りみ、額賀 咲樹 

令和７年度 さいたま市学校総合体育大会兼さいたまスポーツ市民大会 
 〇野球         第３位 県大会出場 
 〇男子バスケットボール 第５位 県大会出場 
 〇男子バドミントン   第３位 県大会出場 

男子個人戦シングルス 第９位 県大会出場 岡田 希音 
男子個人戦シングルス 第９位 県大会出場 塚本 瑞貴 
男子個人戦シングルス 第１７位 県大会出場 髙野 結仁 

男子個人戦ダブルス 第９位 県大会出場 岡田 希音、塚本 瑞貴 
〇水泳 
男子総合 
男子５０ｍ自由形 

第３位 
第１０位 

 
県大会出場 

石山 隼翔 
石山 隼翔 

男子４×１００ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 第４位 県大会出場 石山 隼翔、中川 豪、堀切 雄介、他１名 
女子４×１００ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 第８位 県大会出場 小林 麻菜、安田 花菜、池田 優蘭、樂 菜々咲 

男子４×１００ｍフリーリレー 第２位 県大会出場 石山 隼翔、高橋 大馳、中川 豪、他１名 
女子８００m自由形 第７位  嶋津 汐莉 
女子２００ｍ自由形 第３位 県大会出場 池田 優蘭 

池田 優蘭 女子１００ｍ自由形 第５位 県大会出場 

男子４００ｍ個人メドレー 第４位 県大会出場 中川 豪 
中川 豪 男子２００ｍ個人メドレー 第３位 県大会出場 

男子４００ｍ個人メドレー 第１３位 県大会出場  
〇陸上 
１年男子１００ｍ 第６位 県大会出場 宮原 陸斗 

３年男子１００ｍ 第６位 県大会出場 生田 凱斗 
３年男子１００ｍ 第１１位 県大会出場 関 友希 
男子４００ｍ 第８位 県大会出場 水口 智紀 
男子走幅跳 第５位 県大会出場 新藤 輝琉 

男子４×１００ｍＲ  第４位 県大会出場 武藤 陸人、生田 凱斗、安藤 佑真、関 友希 
３年女子１００ｍ 第１１位 県大会出場 額賀 夏樹 
女子１００ｍＨ 第１０位 県大会出場 小泉 結 

女子走幅跳 第３位 県大会出場 江頭 七海 
中学１年女子４×１００ｍＲ  第３位  倉島 愛実、篠崎 明咲、平野 りみ、笹原 明莉 
中学女子４×１００ｍＲ  第８位  額賀 夏樹、辻󠄀本 彩栞、向本 歩未、他１名 

〇体操 
男子床第１位、男子跳馬第１位、男子鉄棒第１位、個人総合第１位 県大会出場 小坂井 瑛志 
男子床第２位、男子跳馬第２位、男子鉄棒第２位、個人総合第２位 県大会出場 小坂井 玲志 

〇新体操 
個人ボール第１位、個人フープ第４位、個人総合第２位      県大会出場 金久保 希実 

個人ボール第６位、個人フープ第５位、個人総合第５位      県大会出場 清水 百花 
令和７年度 埼玉県硬筆中央展 
 〇特選賞 １年：杉浦 汐     〇優良賞 ２年：服部 心海、１年：中山 花奈、木本 吉隆 
令和７年度 さいたま市硬筆展 
 〇推薦賞 ２年：服部 心海  １年：木本 吉隆、杉浦 汐、中山 花奈 
 〇特選賞 ３年：新井 心都、井上 奈桜、岩本 深希、金久保 希実、鎌田 愛香、髙橋 心美、多田 莉子 

田中 結愛、谷 唯花、千田 光孝、山田 茉空、吉田 静、渡邊 こころ、他１名 
 ２年：遠藤 栞、尾﨑 灯里、片山 漣、河村 謙心、古杉 杏菜、須﨑 桜綾、須﨑 夏美 

原 和輝、他２名 
 １年：会田 衣織、石川 愛唯、嘉者熊 心晴、柏熊 優芽、倉島 愛実、近藤 海玖、橋本 美咲 

福井 幸、己浪 礼愛、渡邊 菜々緒、他１名 
 〇優良賞 ３年：亀江 茜里、小泉 結、齋藤 初音、竹澤 佑南、立花 明音、千葉 優香、辻󠄀本 彩栞 

二木 美音璃、細矢 望天、松岡 美紀、他３名 
      ２年：阿部 凪沙、奥泉 朱音、尾﨑 葵、小𠩤 佳奈、川井 優花、濵﨑 美玖、古川 花、他５名 
      １年：麻生 彩葉、池田 優蘭、伊藤 早希、亀山 結衣、小林 凪、近藤 友理、齋藤 珠希 

坂本 結音沼崎 舞美、村上 梨華、渡邉 朱那、渡邊 ひかり、他１名 

※事前の確認のとおり、学校だよりやホームページ氏名掲載について、希望をされないご家庭は掲載しておりません。 

https://uchiya-j.saitama-city.ed.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 内谷中学校 ８・９月の予定 ※予定は変更になることがあります。 

＜お知らせ＞ 

〇お休みをいただいていた３年学年主任の大田 尚土教諭は、７月１７日に予定通り復帰いたしました。 

 

第 33回埼玉・群馬ソロコンテスト予選大会 
アコード賞 ３年 コスチェフスキー ケン 
金賞 ３年 藤田 波音、松岡 美紀、コスチェフスキー ケン、茂木 さくら、他１名 
銀賞 ３年 岡田 秀美、田中 美羽 

銅賞 ３年 １名 
第 33回埼玉・群馬ソロコンテスト本選 

金賞 ３年 松岡 美紀、コスチェフスキー ケン、他１名 
銀賞 ３年 藤田 波音、田中 美羽 
銅賞 ３年 茂木 さくら 

第２５回タニタ楽器管・打楽器ソロコンテスト 
金賞 ３年 藤田 波音、松岡 美紀 
銀賞 ３年 原 胡芭音、茂木 さくら、他１名 

銅賞 ２年 須﨑 夏美 
 
 

1 2 3 10 1 2 3 10

8/1 金
夏季休業日

9/1 月 A
通

常

５時間授業
○ ○ ○ ○ ○ ○

8/2 土
週休日

9/2 火 A
通

常

５時間授業
× × ○ ○ ○ ○

8/3 日
週休日

9/3 水 A
通

常

５時間授業　学校保健委員会15:00～
○ ○ ○ ○ ○ ○

8/4 月
夏季休業日　夏季大会（水泳）

9/4 木 A
通

常

後期教育実習開始（～２６日まで）
○ ○ ○ ○ ○ ○

8/5 火
夏季休業日

9/5 金 A
通

常

学校諸経費口座振替日
○ ○ ○ ○ ○ ○

8/6 水
夏季休業日

9/6 土 A
土曜チャレンジスクール⑥

PTA運営委員会10:00～

8/7 木
夏季休業日

9/7 日 A

8/8 金
夏季休業日

9/8 月 B
通

常
○ ○ ○ ○ ○ ○

8/9 土
週休日

9/9 火 B
通

常
○ ○ ○ ○ ○ ○

8/10 日
週休日

9/10 水 B
通

常

県新人水泳①
○ ○ ○ ○ ○ ○

8/11 月
山の日

9/11 木 B
通

常

県新人水泳②
○ ○ ○ ○ ○ ○

8/12 火
夏季休業日　学校閉庁日

9/12 金 B
通

常
○ ○ ○ ○ ○ ○

8/13 水
夏季休業日　学校閉庁日

9/13 土 B

8/14 木
夏季休業日　学校閉庁日

9/14 日 B

8/15 金
夏季休業日　学校閉庁日

9/15 月 A
敬老の日

8/16 土
週休日

9/16 火 A
通

常
○ ○ ○ ○ ○ ○

8/17 日
週休日

9/17 水 A
通

常

５ｈ：新人戦壮行会　６ｈ：生徒会役員選挙
○ ○ ○ ○ ○ ○

8/18 月
夏季休業日　学校閉庁日

9/18 木 A
通

常

２年：未来くるワーク①
○ ○ ○ × ○ ○

8/19 火
夏季休業日

6:15～7:00内谷6丁目子ども会ラジオ体操（校庭）
9/19 金 A

通

常

２年：未来くるワーク②
○ ○ ○ × ○ ○

8/20 水
夏季休業日

6:15～7:00内谷6丁目子ども会ラジオ体操（校庭）
9/20 土 A

土曜チャレンジスクール⑦

8/21 木
夏季休業日　AM：小・中合同研修会　PM：教育講演会

6:15～7:00内谷6丁目子ども会ラジオ体操（校庭）
9/21 日 A

8/22 金
夏季休業日

6:15～7:00内谷6丁目子ども会ラジオ体操（校庭）
9/22 月 B

通

常

新人体育大会硬式テニス①　２年：未来くるワーク③
○ ○ ○ × ○ ○

8/23 土
週休日

9/23 火 B
秋分の日

8/24 日
週休日

9/24 水 B

テ

ス

ト

５時間授業　専門委員会（前期⑥）　さいたま市学力検査①

新人体育大会硬式テニス②陸上①
× × ○ ○ ○ ○

8/25 月
夏季休業日

6:15～7:00内谷6丁目子ども会ラジオ体操（校庭）
9/25 木 B

通

常

新人体育大会硬式テニス③陸上②水泳①

生徒会朝礼③　さいたま市学力検査予備日
× × ○ ○ ○ ○

8/26 火
夏季休業日

9/26 金 B
通

常

第２回学校運営協議会　新人体育大会陸上③
○ ○ ○ ○ ○ ○

8/27 水
特

別

始業式
× × × × × × 9/27 土 B

新人体育大会陸上（予備日）　新人体育大会①

8/28 木
特

別
× × × × × × 9/28 日 B

新人体育大会②

8/29 金
通

常

給食開始
△ × ○ ○ ○ ○ 9/29 月 A

特

別

４時間授業　新人体育大会③
× × × × × ×

8/30 土
週休日

9/30 火 A
特

別

４時間授業　3年思春期保健教室　新人体育大会④
× × × × × ×

8/31 日
週休日

給食
月日 曜

AB

週

日

課
行事

朝

読

書

清

掃

給食
月日 曜

AB

週

日

課
行事

朝

読

書

清

掃


