
            １０組進路講演会                
７月１日（月） 

社会福祉法人うらわ学園から講師として理事長平沼 智様をお招

きし、「将来についてかんがえよう」という内容でご講演をいただき

ました。保護者の皆様にも参観していただき、将来、働くために、今

考えておきたいことや障害福祉サービスなどについてとても詳しく

教えていただきました。 
             ２年生未来くるワーク               
７月３日（水）～５（金） 

 実際に職場で仕事をしている人たちに接し、さまざまな仕事を体

験することで、働くことの意義や大切さを

深く理解するために３日間の日程で実施さ

れました。地域の多くの事業所の皆様にご

協力いただき、生徒たちは 3日間充実した

実習をしてくることができました。 
              PTA 給食試食会                  
７月３日（水） 

 約６０名の 1学年保護者の皆様にご参加いただき、給食の試食

会が実施されました。役員の方々のご協力のもと、本校の栄養教

諭による講義の後、役員の方々に給食を配膳していただき、保護

者の皆様に試食していただきました。普段生徒たちが食べている

給食を実際に召し上がっていただくよい機会となりました。 
               生徒総会                
７月１１日（木） 

 今年度は熱中症予防のため、全学年、教室でオンラインによる開催

となりました。昨年度の活動報告と今年度の活動方針の他、学校生活

におけるきまりについて意見交換が行われました。生徒会役員、議長

団が話し合いの中心となり、活発な意見が交わされました。 
           民生児童委員連絡協議会                   
７月３０日（火） 

 武蔵浦和地区、西地区、西浦和地区の主任児童委員、民生児童

委員の皆様にご参加いただき実施いたしました。日々、生徒たち

を地域で見守ってくださっている皆様に、内谷中学校生徒の現在

の様子などをお伝えし、地域の皆様からもお話しをうかがうこと

ができました。 
      さいたま市ストップいじめ！子どもサミット                
８月２日（金） 

いじめの防止等についてさいたま市全体で考えることを目的とし

て、大宮国際中等教育学校で実施されました。本校からも生徒会長、

保護者代表、PTA代表、校長・生徒会担当教諭が参加してきました。

その内容の一部として、各校のいじめ防止対策実践例が示され、内谷

中学校も学校として取組である「あいさつの木」と「いじめをなくそ   

う３つのどう（幸動・平等・道徳心）」について発表しました。 



             表 彰 の  記 録           
○令和６年度 全日本中学校陸上競技選手権大会出場 男子800ｍ 2’00”36 齋藤 希皓 

○令和６年度 関東中学校総合体育大会出場 

〈水泳部〉女子５０ｍ自由形  岡本 実緒   女子１００ｍバタフライ 岡本 実緒（第1位） 

男子２００ｍ平泳ぎ 中川 豪 

○令和６年度 学校総合体育大会（県大会出場者） 

〈陸上部〉男子4×100mR  第２位 米山 維翔、東久保 和真、関根 白竜、関 友希 

     男子８００ｍ 第４位 齋藤 希皓 

     ３年男子１００ｍ 第７位 東久保 和真  ３年男子２００ｍ 第８位 東久保 和真 

     ３年男子１００ｍ 第８位 関根 白竜   ３年女子１００ｍ 第３位 河内 彩乃 

 

○令和６年度 さいたま市中学校総合体育大会 水泳（県大会出場者）   

〈水泳部〉 

   男子４×１００ｍフリーＲ 第７位 （外山 義晃、柴富 悠月、黒岩 信志、中川 豪） 

   女子４×１００ｍフリーＲ 第９位  （岡本 実緒、安田 花菜、鈴木 千尋、佐藤 小雪） 
   男子４×１００ｍメドレーＲ 第８位  （張 浩輝、中川 豪、黒岩 信志、外山 義晃） 

   女子４×１００ｍメドレーＲ 第６位  （佐藤 小雪、安田 花菜、岡本 実緒、鈴木 千尋） 
   女子５０ｍ自由形       第５位 岡本 実緒 女子１００ｍバタフライ 第１位 岡本 実緒 

    男子１５００ｍ自由形   第６位 外山 義晃 男子１００ｍ平泳ぎ     第３位 中川 豪 
男子２００ｍ平泳ぎ     第２位 中川 豪  

 
○令和６年度 埼玉県硬筆中央展 
 【特選賞】１年 服部 心海 【優良賞】２年 山田 茉空、井上 奈桜 

○令和６年度 さいたま市硬筆展 

 【推薦賞】 

１年 服部 心海 ２年 山田 茉空、井上 奈桜 
【特選賞】 

１年：河村 謙心、眞鍋 実里、須﨑 桜綾、高瀬 花、古川 花、尾﨑 灯里、古杉 杏菜、若谷 琉之介、 

   須﨑 夏美、島村 僚  

   

２年：神原 彩、谷 唯花、山口 華、金久保 希実、鎌田 愛香、二木 美音璃、立花 明音、渡邊 こころ、 

     河内 優芽、松田 桃子、吉田 静、竹澤 佑南 

 

  ３年：中坂 心美、大橋 悠叶、師岡 実央、合田 麻里子、鈴木 佑実、和田 彩音、金田 彩花、 

川井 彩花、河内 希怜、青木 胡々那、成瀬 瑶子、大森 裕名、清見 紗咲、南篠 春音 

  

【優良賞】 

  １年：片山 漣、梶嶋 奏輔、照井 禾歩、原 和輝、奥泉 朱音、作田 美奈、内山 葵、三角 叶笑、 

阿部 凪沙、谷口 花帆、川野 綾子、石井 葵翔、長橋 愛夏 

 

  ２年：岩本 深希、亀江 茜里、辻本 彩栞、山元 みいか、菊地 ゆらり、西脇 あかり、花塚 理央、 

丸山 海、多田 莉子、大隈 琉菜、岡平 大和、葛西 絵万、石山 結梨 

   

３年：石井 里櫻、市野沢 凛花、八木 絢大、浜口 夏都、吉田 梨央奈、大野 幸、坂本 陽音、 

佐藤 花歩、坂井 杏名、鈴木 咲彩、中村 水穂、田口 雄飛、榊 涼美 


