
            １年校外学習               
９月１１日(水)〈キッザニア中学生限定デー〉 

進路学習（キャリア教育）の一環として、キッザニア東京で活動をしてきま

した。働き手、消費者、グループのリーダー等の様々な役割を演じ、社会活動

を体験しました。事前学習では働くことについて考え、身近な人の仕事につ

いてインタビューを行い、当日は、グループごとに各パビリオン担当の方の

指示を聞きながら、真剣な態度で参加することができました。 
            ２年歯の健康指導               

９月１２日（木） 

歯周病予防について学び、自律的な歯の健康管理ができるような資質

や能力を育成するために、埼玉県歯科衛生士会より５名の講師の方々を

お招きしました。２年生を対象に、実際に、自分の歯がどれだけしっか

り磨けているかどうか、歯の染め出し粉を使用して体験しました。日常

の歯の磨き方、歯ブラシの正確なあて方が、私たちの健康な生活にとっ

ていかに大切であるかということをご指導いただきました。 
             新人戦壮行会                
９月２０日(金) 

９月２８日（土）を中心日とし、さいたま市新人体育大会（兼）さいた

ま市民スポーツ大会がスタートします。各運動部の部長や部員が部を代表

して新人戦にかける思いを発表しました。各部活動で、初戦突破、県大会

出場など目標は様々ですが、新チーム結成からこれまで培った練習の成果

を発揮できるよう全力で頑張りたいという意気込みが伝わってきました。 
          生徒会役員立会演説会・選挙            
９月２０日(金) 
今年度は、厳しい残暑の中、全学年オンラインによる各教室での生徒会

役員立会演説会・選挙となりました。各立候補者は、応援者２人の応援演

説を受け、自分がもし生徒会役員となったら内谷中をどのような学校に

していきたいか具体的に述べました。演説会場は緊張感に包まれていま

したが、どの立候補者も非常に立派な態度で演説することができました。

教室で演説を聞く生徒は、とても集中し真剣な態度でした。選挙管理委員

の指示の下、速やかに投票が済み、立候補者は全員信任されました。 
  「明日（あす）も進むいのちの日」保健委員会制作動画を視聴   
９月２４日(火) 

令和４年度より制定された９月３０日「明日（あす）も進むいのちの日」にちな

み、内谷中では保健委員会が制作した動画を帰りの会で全校生徒が視聴しました。

緊急時の対策について、AED、担架、緊急対応マニュアルカード、安全マップの設

置場所について改めて確認をしました。「明日（あす）も進むいのちの日」は、毎

年、全市立学校において AED の設置場所の一斉点検を行うなどいのちの大切さを

伝える日として制定されています。 

          学 校 運 営 協 議 会            
９月２６日（木）  
第２回目の学校運営協議会は、生徒会役員とのランチミーティングとして、制服や制服の着こなしについ

て、学校運営協議会委員の皆様と会食しながら、意見交換する時間を持ちました。また生徒会が中心となっ

て活動を実施している内谷中生徒ボランティア制度について、今年度、内谷中生が協働して実施した事業と

今後予定されている事業についての報告や進捗状況をご報告いただきました。その後、委員の皆様方には、

授業参観をしていただき、生徒たちの様子をご覧になっていただくことができました。 



さいたま市中学校新人体育大会（兼）さいたま市民スポーツ大会          

９月２８日（土）より、標記大会の中心日が始まります。各競技の初戦の日程は、以下のとおりです。 

※試合開始時刻は予定ですので、変更される場合があります。 
  
野  球    ９月３０日（月）11:00～ レジデンシャルスタジアム大宮 

対 大宮国際対桜木中の勝者 
   ソフトボール   ９月２８日（土）10:30～ 荒川総合運動公園    対 春里・岩槻中 

 サッカー    ９月２８日（土）11:20～ 八王子グランド     対 片柳・大宮八幡中 
 バスケットボール男子  ９月２９日（日）16:00～ 駒場体育館       対 田島中 
 バスケットボール女子  ９月２８日（土）13:20～ サイデン化学アリーナ  対 土合中 
 バレーボール男子   ９月２８日（土）13:00～ 岩槻文化公園体育館    対 大谷中 
バレーボール女子   ９月２９日（日）14:00～ サイデン化学アリーナ  対 土合中 
ソフトテニス男子   ９月２９日（日） 9:00～ 浦和コート         対 大宮開成中 
ソフトテニス女子  １０月 １日（火） 9:00～  浦和コート          対 第二東中 

     卓球男子   １０月 ２日（水） 9:30～  サイデン化学アリーナ  対 大谷口中 
     卓球女子   １０月 ４日（金） 9:30～ サイデン化学アリーナ   対 泰平中 

剣道男子    ９月２９日（日）13:00～ 大宮武道館         対 大宮東対白幡中の勝者 
     剣道女子    ９月２８日（土）13:00～ 大宮武道館         対 泰平中 
     バドミントン男子  ９月３０日（月）10:30 ～ 浦和駒場体育館      対 尾間木中 
     バドミントン女子 １０月 ２日（水）11:00 ～ 浦和駒場体育館     対 原山中 
   水  泳   １０月 ５日（土）      沼影屋内プール                              
   陸  上    ９月２５日（水）～２７日（金）9:00～ 駒場スタジアム   〈先行実施〉 
   新 体 操   ９月２８日（土）浦和駒場体育館 
      体  操    ９月１９日（木）10:10～ コナミスポーツ体育館 

        表  彰  の  記  録           
〇埼玉県新人体育大会 【水泳部】 
男子 200m個人メドレーリレー ８位 中川 豪 

 

〇さいたま市夏季体育大会 

  【水泳部】  男子総合５位 女子総合２位 
  男子４×１００ｍメドレーリレー ３位 （張 浩輝、中川 豪、黒岩 信志、外山 義晃） 

男子４× ５０ｍフリーリレー  ４位 （外山 義晃、柴富 悠月、黒岩 信志、中川 豪） 

女子４×１００ｍメドレーリレー ３位 （佐藤 小雪、安田 花菜、岡本 実緒、鈴木 千尋） 

女子４× ５０ｍフリーリレー  ４位 （佐藤 小雪、小林 麻菜、鈴木 千尋、岡本 実緒） 

男子２００ｍ個人メドレー １位 中川 豪     男子４００ｍ個人メドレー ２位 中川 豪 

男子４００ｍ個人メドレー ６位 黒岩 信志    男子２００ｍバタフライ ５位 一ノ宮 幹太 

男子２００ｍ平泳ぎ  ７位 高橋  岬世       男子４００ｍ自由形  ７位 岸  祐希     

男子４００ｍ自由形  ８位 一ノ宮 幹太     男子 ５０ｍ自由形  ５位 外山 義晃     

男子１００ｍ自由形  ７位 外山 義晃       男子 ５０ｍ背泳ぎ  ７位 望月 朝斗     

女子４００ｍ個人メドレー ２位 嶋津 汐莉       女子２００ｍ自由形  ６位 鈴木 千尋     

女子１００ｍバタフライ １位 岡本 実緒       女子２００ｍ背泳ぎ  ３位 小林 麻菜     

女子２００ｍ平泳ぎ  ６位 菊地 ゆらり   女子２００ｍ平泳ぎ  ７位 嶋津 汐莉 

女子 ５０ｍ背泳ぎ  ５位 佐藤 小雪       女子  ５０ｍバタフライ １位 岡本 実緒     

〇【野球部】さいたま市夏季体育大会 第５位 【野球部】 

〇【演劇部】さいたま市中学校演劇発表会地区大会 優秀賞  演目 「On My Own」 

〇【吹奏楽部】埼玉県吹奏楽コンクール中央地区大会中学 A の部 銀賞                                        


